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二○二五年六月半年度訓練─經歷、享受並彰顯基督（三） 

第一篇 基督為我們的美德、神的平安、我們的祕訣、和那加我們能力者 
腓立比四章五至九節我們所經歷基督的美

德，乃是活基督之生活的彰顯（一 19〜21 上，

二 5〜13，三 8〜10）。保羅認為謙讓宜人和沒有罣

慮是活基督之生活彰顯的頭兩面。罣慮來自撒但，

是人生活的總和，攪擾信徒活基督的生活；謙讓宜

人來自神，是活基督之生活的總和；二者完全相

反。 

『當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的』

（四 5）。按照基督徒的經歷，謙讓宜人是包羅一

切的，因為它包含了基督徒一切的美德；謙讓宜人

實際上乃是包羅萬有的基督作為包羅萬有的靈，

同着祂全備的供應。謙讓宜人是個包羅一切的美

德，也就是基督自己；基督旣是謙讓宜人，保羅活

着就是謙讓宜人。我們在各種環境、境遇、和遭遇

裏，都需要學基督作我們漸漸變化（也就是在天然

的生命裏新陳代謝的改變）的祕訣；這實際又簡單

的祕訣在六至七節－『應當一無罣慮，只要凡事藉

着禱告、祈求，帶着感謝，將你們所要的告訴神；

神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裏，保

衛你們的心懷意念。』 

    『末了的話，弟兄們，凡是眞實的，凡是莊重

的，凡是公義的，凡是純潔的，凡是可愛的，凡是

有美名的；若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事

你們都要思念』（四 8）。這些美德乃是神屬性的彰

顯，從那些追求神具體化身之基督的人裏面活出

來。這些美德乃是活基督之生活管治的六方面：

一、活基督的生活是眞實的－在道德上是眞實的，

沒有虛偽和假冒。二、活基督的生活是莊重的－可

尊重的，高貴的，端莊的，穩重的，有分量的，值

得尊敬的。三、活基督的生活是公義的。四、活基

督的生活是純潔的－在意願和行動上是單純的，

毫無攙雜。五、活基督的生活是可愛的。六、活基

督的生活是有美名的－聞名的，有好名聲的，吸引

人的，動人的，親切的。德行和稱讚是前六項的總

綱；前六項，每一項都有一些德行或優越，都有值

得稱讚的。作正確的人，就是藉着在我們人性美德

裏神聖的屬性彰顯神，也就是過一種充滿基督作

神屬性之實際的人性生活。 

『我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知

足。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽

足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並在一

切事上，我都學得祕訣。我在那加我能力者的裏

面，凡事都能作』（四 11 下〜13）。保羅是以基督

為祕訣而經歷基督，在任何環境、任何境遇、任何

事上，都能因着基督知足喜樂。『我都學得祕訣』，

直譯，『我都已經被引進』；這是個隱喻，説到人被

引進祕密社團，受其基本原則的教導。保羅悔改信

主之後，被引進基督與基督的身體。保羅學得如何

以基督為生命，如何活基督，如何顯大基督，如何

贏得基督，以及如何過召會生活。 

    腓立比四章的祕訣乃是在那加我們能力的基

督裏作一切事（13）；保羅是一個在基督裏的人，

他經歷基督，並將祂應用在一切景況中（腓三 9）；

這位基督是眞實的、活的、相近的、便利的、且卓

越的（四 5 下）。保羅説到基督是加力者的話，特

別適用於基督加我們能力，使我們活祂作我們人

性的美德，因而在任何環境裏都顯大祂那無限的

偉大。藉着基督的加力，我們能過知足的生活，並

且成為眞實的、莊重的、公義的、純潔的、可愛的、

有美名的。 

    我們若要經歷基督作加力者，就需要在以下

的事上與祂合作：一、我們在地上實際的生活，必

須是一直禱告的人，來到神面前，進到祂裏面，並

活在祂的面光中。二、我們需要基於主在十字架上

的流血，徹底並新鮮的經歷罪得赦免。三、我們需

要知道甚麼叫作升天，並且知道我們所得的生命

乃是屬天的生命；我們該知道我們已經與主一同

升到天上，因此是屬天的人；從外面看，我們還生

活在地上，但從我們裏面的生命和心情而言，我們

乃是活在天上。                    

在 



桃園市召會週訊 497 期                                                                      2025.08.03 

第二版 

各會所蒙恩及專項行動報導 

二會所召會生活蒙恩報導

灣福音書房書報博覽會於六月七日在新竹

市召會仁愛會所盛大展出，二會所弟兄姊妹

搭乘三部遊覽車前往參加，並規劃一天的戶外相

調活動。感謝主賜給我們晴空萬里，風和日麗的好

天氣。聖徒們臉上洋溢着歡笑和讚美的表情，讓我

們看見主的大愛，讓聖徒們相聚一起並建造在一

起，這是何等甜美喜樂的召會生活。 

感謝弟兄姊妹們的扶持和配搭，各項活動和

行程安排都順利的推動進行。在遊覽車上弟兄姊

妹或有詩歌、或有見證，每位弟兄姊妹因着彼此分

享基督，而有甜美的交通。 

第一站來到書報博覽會，看到許多渴慕主話

語的聖徒，聖徒們出席相當踴躍。一個基督徒若盼

望在屬靈生命上有長進，每日的禱告、晨興、讀經、

活力排、看望聖徒、傳福音等召會生活，都維繫在

主的話上。工欲善其事，必先利其器，有一位姊妹

立卽購買全套的新約生命讀經，盼望和弟兄姊妹

一同追求、彼此問答，提升對聖經眞理的認識，以

更多享受神聖話語的啓示和光照，進而更深的經

歷基督，這使聖徒們都得着激勵。 

之後聖徒們至新竹動物園參觀，並於附近的

餐廳享用午餐。午餐後到南寮漁港戶外相調，聖徒

和福音朋友人數雖多，行動卻是同心合意、井然有

序，叫人看見就深

受感動。特別蒙恩

的就是看見弟兄

姊妹在團體行動

中，在愛裏彼此配

搭，在愛裏交通，

同時藉着彼此顧惜恢復許多弟兄姊妹回到起初的

愛，渴慕與聖徒們聯結一起過召會生活並重新出

發。就如保羅在腓立比書説『我只有一件事，就是

忘記背後，努力面前的，向着標竿竭力追求，要得

神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞。』能在羊

羣中一同奔跑屬天的賽程，何等的榮耀！ 

弟兄姊妹都盼望日後能有更多這樣的相調行

動，使我們同享神人相調的實際，阿利路亞。 

（二會所 邱創陞）   

 

全召會青少年家長座談會蒙恩報導

次青少年家長座談會由南、北大區共同舉

辦，於六月二十一日上午在一會所舉行。共

有七十五位家長、服事者與負責弟兄參加，不僅邀

請青少年家長，也鼓勵兒童家長與會，盼望一同承

接神對下一代的託付。 

座談會分為兩個主題：第一是『牧養兒女的方

向與目標』，第二為『喫主』，延續去年家長座談的

負擔，鼓勵家長與服事者持續進入書報『家－實行

神命定之路的命脈』，盼望每一個家能建立家中祭

壇，並以家為單位服事神，實行召會生活。 

聚會開頭以補充本詩歌 714 首『我愛召會生

活』揭開序幕。藉着詩歌將眾人帶入靈中，也題醒

家長要與孩子一

同操練喫主、喝

主、呼吸主，在日

常中得着屬靈供

應與得蒙保守。 

第一段信息

強調，父母對兒

女的牧養不僅是生活上的照料，更需在屬靈上有

異象與方向。信息指出，基督是兒女惟一的產業，

新耶路撒冷是終極目標，盼望孩子從小明白聖經、

敬畏神、愛慕聚會、接受救恩，並將自己奉獻給神。 

第二段信息帶我們看見從創世記到啓示錄，

聖經啓示神渴望要人喫祂。約翰福音六章六十三

節：『我對你們所説的話，就是靈，就是生命。』

神的話是生命，我們藉由禱讀神的話，接受這生

命。鼓勵家長操練呼求主名、禱讀主話，為孩子撒

下屬靈種子，也在召會生活中帶進收成。 

信息後，家長展覽『家－實行神命定之路的命

脈』一書中第八篇的追求內容，也有家長分享如何

在家中實行祭壇、與孩子一同過召會生活。會中設

有問答環節，大家提出許多實際的難處，例如孩子

對聖經缺乏興趣、親子之間難以溝通等。負責弟兄

誠懇回應，題醒家長要先充實自己，使神的話與生

活聯結，自然引起孩子的興趣。也提出『易子而教』

的觀念—父母不只牧養自己的孩子，也一同牧養

團體中的青少年，使整體更健康豐富。 

此次座談會不僅傳遞清楚的教導，更成為彼

此激勵與扶持的平臺。願主記念家長與服事者的

勞苦，使下一代能在召會中被得着、被成全，成為

合乎主用的貴重器皿。 （一會所 李想、李宜修） 

臺 

本 

青少年家長座談會 
G4 合影 

二會所聖徒相調合影 
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生命讀經 

以弗所書生命讀經眞理要點（８７） 

第六十篇 在神的經綸裏經歷基督 
讀經：約五 39〜40，林後三 18。 

在話中就近基督 
約翰五章三十九至四十節，主對宗教人士

説，『你們查考聖經，因你們以為其中有永遠

的生命，為我作見證的就是這經。然而你們不肯到

我這裏來得生命。』這兩節指明，宗教甚至會幫助

人尊重並尊敬聖經，但是甚至這對聖言的尊敬，也

會被用來使人們離開活的基督的同在。如果我們

正確的讀經，聖經總會把我們帶到主面前。每當我

們來就近聖經，我們也必須就近祂，好使我們得着

生命。 

沒有帕子遮蔽的臉 
保羅在林後三章十八節告訴我們，我們眾人

需要以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返照

主的榮光。『沒有帕子遮蔽的臉』一辭指明臉上本

來有帕子遮蔽，現在帕子已經除去了。我非常關心

我們許多人仍然被宗教的觀念和教訓所遮蔽。 

被遮蔽是何等可憐。然而，許多信徒被層層的

帕子遮蔽，卻不知道有帕子。為此，保羅有負擔要

使聖徒能除去帕子。然後，我們就能以沒有帕子遮

蔽的臉，觀看並返照主的榮光。這樣我們纔會眞正

被變化，從一種程度的榮耀到另一種程度的榮耀。 

被規條所蒙蔽 
歷年來，基督徒因各種的規條而分裂，今天仍

然因規條在不斷分裂。譬如，堅持禱讀的作法就不

對。我們不是禱讀的召會。然而拒絕禱讀也不對。

這兩者都有關於禱讀的規條。我們需要從一切規

條轉向那位聖化、潔淨、保養並顧惜我們的基督。 

神在祂的經綸裏所關切的 
關於召會，我們不該想要模倣或反對。我們惟

一的目標該是享受基督活的人位，並且在裏面更

多的經歷祂。我們不該關心作法、方法或方式。神

在祂的經綸裏所關切的不是用具；祂關切的乃是

我們經歷基督的聖化、潔淨、保養和顧惜。惟有當

我們這樣經歷基督時，祂纔能把一個榮耀的召會

獻給自己。讚美祂，這個呈獻的過程，乃是天天在

裏面發生的。願我們都看見，神在祂的經綸裏所關

切的，不是形式或作法，乃是祂親愛的兒子，主耶

穌基督。願我們都得着憐憫，來經歷祂並享受祂。 

問題研討：神在祂的經綸裏所關切的是甚

麼？ 

第六十一篇 第五章中勸勉的摘要 
讀經：弗五 1〜33。 

  保羅在五章之勸勉的摘要專注於愛與光。我

們先接受神在基督裏作恩典，並實化神在基督裏

作實際，然後我們就來享受神作愛和光。愛和光是

內在的元素，恩典和實際是外在的元素。為這緣

故，五章一至三十三節的勸勉，比在四章十七至三

十二節的更深。按照五章的啓示，愛和光都是我們

行事為人內在的源頭。 

基本元素與基本因素 
我們讀以弗所書時，必須盡力判定這些基本

元素和基本因素是甚麼，因為這些乃是該書的組

成成分。在一章裏，主要因素是：召會是基督的身

體；基本元素是：三一神的祝福。在二章裏，主要

因素是：召會是神的居所；基本元素是：復活和那

靈。在三章裏，主要因素是：召會是神的豐滿；基

本元素是：基督那測不透的豐富。在四章裏，主要

因素是：召會是新人；基本元素是：恩典和實際。

在五章裏，主要因素是：召會是新婦；基本元素是：

愛與光。最後，在六章裏，主要因素是：召會是戰

士；基本元素是：能力與軍裝。 

五章中的愛與光 
五章主要的點乃是召會作新婦。主要的點不

是保羅勸勉妻子要服從自己的丈夫，或丈夫要愛

自己的妻子。召會作新婦，需要比實際與恩典更柔

細、更深刻的東西，就是需要愛與光。實際（眞理）

不像光那樣柔細，恩典不像愛那樣深刻、親近。就

着召會是新婦而言，保羅在五章説到愛與光。 

一種自然而然的生活 
我們的婚姻生活若是正常，就不會考慮我們

對配偶所作的，是否按着實際，是否達到標準。若

這樣來想夫妻關係，就離開光的範圍太遠了；事實

上我們還沒有完全按實際（眞理）而行。我們的婚

姻生活若是在光的範圍，我們就不會考慮該如何

行了。我們只會簡單的、自然而然的在光中生活。 

照着神願望的召會生活 
合乎神心願的召會生活，必須在愛裏並在光

中，這二者乃是神自己的元素。在神內在的本質

裏，我們有愛和光。在此我們有拔尖的召會生活，

就是召會作新婦。 

問題研討：請問以弗所書五章的基本元素與

基本因素是甚麼？     （二十四會所 林語光）  

在 
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福音見證 

輭弱中的力量 

美主，我要見證神是我一生的依靠。先生因

生病而中風，那時兒子正在當兵，女兒在中

部唸大學，全家的擔子落在我身上。我的身體因年

輕的時候意外受傷，脊椎第五、六節沾黏，無法久

站久坐，卻要兼顧家庭生活，照顧病中的先生，實

在是苦不堪言。 

在我人生最疲憊的時候，信主受浸得救了。一

天過一天，藉着禱告仰望主的憐憫。直到某一天，

我在床上睡覺時，竟被一股力量彈起，重重摔在地

上。趴在地上的那一刻，我心裏想，完了！兒子要

照顧中風的爸爸，現在又多一個癱瘓媽媽要照顧，

頓時覺得人生已經走到盡頭，不知道該如何是好。 

很奇妙的事發生了，我趴在地上繼續睡；等到

天亮了，陽光從窗戶曬進來，我竟然能彀起身，走

去廚房作早餐。從那天起，困擾多年的腰椎疼痛毛

病竟然被醫治了，是神親自醫治了我。在最輭弱無

助的時候，主用祂的方式回應我的禱告。恩上加

恩，力上加力。祂讓我在跌

倒中得着醫治，在最深的黑

暗中看見了光。 

前不久，先生安息主

懷，召會的弟兄姊妹用愛圍

繞我，為他安排辦理一場簡

單卻又隆重的安息聚會。弟

兄姊妹像家人一樣陪伴我，走過最悲傷的日子。 

我經歷失去，也經歷醫治；經歷痛苦，也經歷

神的榮耀。祂是我的避難所，是我的拯救力量，祂

顧念我的靈、魂、身體每一部分。祂沒有讓我跌倒，

反而讓我在試煉中得着更新的生命與信心。 

我願意用一生傳揚祂的慈愛與信實。因為我

深深知道，主是我的避難所、是我的力量、是我在

患難中隨時的幫助。   （十八會所 范薇萍） 

書報導讀

李常受文集一九八四年第五冊─召會的擴增與開展（第一至二章） 

信息主題 

第一章為『眞理的認識與生

命的長大，為配合召會的擴增與

開展』，第二章『召會的擴增與開

展的憑藉和基礎』。 

信息要點 

  一、主的恢復特別強調眞理

的認識與生命的長大這兩件事。眞理的認識和生

命的長大，並不是為着眞理和生命本身，乃是為着

一個目標，就是召會的擴增與開展。擴增，是就着

本地説的；開展，是為着往外出去。使徒行傳專講

基督的繁殖，這個繁殖產生出眾召會。基督的繁殖

就是基督的擴增，也是基督的開展；基督不僅繁

殖，也向外擴增，且是向四方開展。行傳説到復活

的基督，渴望祂在升天裏的繁殖，就是祂見證人的

繁增，能普及到地極。作主的見證人，實際上就是

作主的繁殖；這個繁殖要普及到地極。 

二、使徒行傳不僅記載繁殖、擴增與開展的

事，也給我們看見繁殖、擴展的四項重要憑藉。第

一就是經綸的靈，能力的靈，降在愛主的人身上。

第二是堅定持續的禱告，第三是神的話。第四是信

徒的家；這是一個使神擴增和開展的實際憑藉。召

會的擴增與開展的基礎－建立排聚會。我們的眼

光要清楚，不能單靠大聚會，也要倚靠小排。增加

多少人就要按比例增加多少家，建立多少排。這不

是為別人，乃是為自己，使我們每個人的家都打

開，並且是挨家挨戶的打開。這就是召會擴增與開

展的憑藉和基礎。 

實行要點  

一、要成為一個肯為基督殉道、丟棄世界、不

顧一切的人，就是主的見證人，是祂的繁殖，需要

我們從主接受負擔去開展。 

二、小排就是挨家挨戶的聚會，聖徒需要家打

開，以家為基礎，建立小排生活。 

（十六會所 張育誌）  

讚 

一、 請為全召會普徧研讀生命讀經之實行代禱。 

二、 請 8/9 全召會本地大專生團聚代禱。 

三、 請為 8/29〜31 全召會在中部相調中心的青

職特會代禱。 

四、  


