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二○二五年秋季國際長老及負責弟兄訓練─馬太福音五至七章極重要的方面 

第三篇 對於國度生活緊要的禱告 
王救主是一個禱告的人，祂教導門徒禱告，

使召會這父的家成為禱告的殿（路十九 46）；

門徒看見主禱告，就要祂教導他們禱告（十一 1）。

作為一個禱告的人，主耶穌始終與神是一。作為一

個禱告的人，主耶穌不住的活在神的同在裏；也告

訴我們，祂從沒有獨自一人，乃有父一直與祂同

在；祂每一刻都看見父的面容。作為一個禱告的

人，主耶穌在任何苦難和逼迫下都信靠神，不信靠

自己。作為一個禱告的人，撒但這世界的王在主耶

穌裏面是毫無所有（沒有立場，沒有機會，沒有盼

望，任何事都沒有可能。） 

主在馬太六章向門徒示範的禱告，乃是發表

神旨意的禱告，這個示範的禱告可以分成三部分。

第一部分是三個關於神的基本禱告，與神聖三一

有關：『願你的名被尊為聖』，主要的是與父有關；

『願你的國來臨』，主要的是與子有關；『願你的旨

意行在地上』，主要的是與靈有關。第二部分是三

個關於我們需用的要求，乃是保護的禱告：『我們

日用的食物，今日賜給我們；免我們的債，如同我

們免了欠我們債的人；不叫我們陷入試誘，救我們

脱離那惡者』（11～13 節上）。『日用的食物』指明

我們該信靠父每日的供應生活。國度子民應當求

父免他們的債，赦免他們的失敗、過犯，如同他們

也免了欠他們債的人，以保持和平。我們旣知道自

己的輭弱，就應當求父，不叫我們陷入試誘，救我

們脱離那惡者魔鬼，和出於他的邪惡。 

這個向父的禱告，結束於三個恭敬的讚美，作

為頌揚的禱告：『因為國度、能力、榮耀，都是你

的，直到永遠。阿們』國度是子的，這國乃是神在

其中運用祂能力的範圍；能力屬於那靈，這能力完

成神的目的，使父能在榮耀中得着祂團體的彰顯。

所以，主示範的禱告開始於神聖的三一，也結束於

神聖的三一。這禱告也開始於父神，並結束於父

神；父神是阿拉法，也是俄梅嘎。這樣緊要的禱告，

使我們更多尋求諸天的國，就是父的心願，並且供

給我們所需要那出於恩典的神聖供應，以履行諸

天之國一切至高且嚴格的要求，使神得着喜悦。 

我們若照主在路加十一章一至十三節所教導

的禱告，結果我們會把自己禱告到神裏面。在我們

的經歷中，我們時常受打岔離開神；我們沒有駐留

在神裏面，這就是我們何以要禱告到神裏面的原

因。所以我們應當每天早晨花時間與祂同在，把我

們自己禱告到神裏面（詩五 3），並將祂的豐富（由

餅、魚和雞蛋所代表）接受到我們的所是裏。餅代

表地上的豐富，魚代表海裏的豐富，雞蛋代表空中

與地上之物的豐富；聖靈是這些豐富的總和。我們

接受聖靈作我們生命的供應，使我們能餧養自己，

也能餧養一切受我們照顧的人。 

我們將自己禱告到神裏面，並接受祂豐富的

供應，我們就被這供應充滿並佔有，以致我們裏面

沒有空位留給鬼、邪靈或黑暗。我們就成為心裏       

充滿光而毫無黑暗的人，並且能照亮別人。禱告的

意思是説，我們看見自己一無所是，一無所能；這

含示禱告是眞正的否認已。禱告實際上就是宣       

告：『不再是我，乃是基督。』我們的禱告見證我

們沒有靠自己的努力，去應付任何處境。卽使呼喊

主名—『哦，主耶穌！』—這麼一個短短的禱告       

就指明『不再是我，乃是基督』。 

我們要神垂聽我們的禱告，就必須向着聖地、

聖城和聖殿所表徵之神的權益禱告（王上八 48）。

聖地豫表基督是神分給信徒的分；聖城表徵在基

督裏神的國；聖殿表徵神在地上的家，召會。但以

理在被擄到巴比倫期間，把窗戶開向耶路撒冷，一

日三次禱告；這指明當我們向神的禱告是向着神

永遠經綸裏的目標，就是基督、神的國與神的家

時，神必垂聽我們的禱告。這意思是説，不論我們

為誰禱告，我們的禱告都該對準基督與召會—神

在地上的權益，以完成神的經綸。   

君 
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各會所蒙恩及專項行動報導 

十四會所召會生活蒙恩報導

年十四會所參加青職特會聖徒共有十六位，

其中青職有十三位，陪同聖徒三位，另外帶

着四位兒童。這次參加人數比往年來的多，是主的

恩典和憐憫，讓每位青職都受鼓勵，不願漏掉得着

主顯現的機會。 

回頭數算，十四會所的青職們有幾方面的蒙

恩。第一，除了週中的青職排，另有週一晚上姊妹

家聚會以及週四早上的寶寶媽媽排。藉着家聚會，

聖徒打開家愛筵，我們彼此關心、牧養和代禱，使

我們在工作、家庭生活中主觀的經歷祂是頭，為我

們調度萬有。年輕的媽媽們也藉着每週的寶寶媽

媽排彼此顧惜，不僅孩子們可以一起享受主，媽媽

們也因着團體一面的享受主和代禱而被托住。 

第二，為着能使青職們時間得釋放參加特會，

我們在禱告聚會、小排、晨興、晚禱中彼此交通並

代禱。過程中有許多為難的環境，來自配偶的、孩

子的、身體輭弱的，更甚者發生交通事故等。然而

我們曉得，並不是與血肉之人爭戰，乃是與那邪惡

的屬靈勢力爭戰，所以主加強我們的禱告。主要我

們應當一無罣慮，因為所有的環境都在神手裏！ 

因為帶着孩子參加特會，青職媽媽們擔心無

法好好享受主，但是藉着交通，三位對兒童有負擔

的姊妹願意在特會的第二天，特地南下中調來服

事兒童，讓青職們可以好

好享受主。讓我們看見藉

着禱告和交通，在基督的

身體中就有路！ 

第三，我們渴望排生

活成為生活實際，青職們

每兩個月有一次的用餐相調，弟兄和姊妹分開約

時間用餐。一面顧到平常無法參加青職排的青職，

另一面也讓小排生活化，不守宗教儀式，讓弟兄姊

妹可以更自在的敞開交通。此外，青職們也安排每

月一次到社區聖徒家青職排，與社區聖徒相調，彼

此交通和鼓勵，使神的生命更多在我們裏面流通。  

讚美主在青職中的帶領與祝福，藉着各樣機

會加強並建造我們，使我們被神得着，彼此相愛，

同心事奉。願主繼續堅固我們的心，在生活與事奉

中成為神經綸中活的見證，一同建造基督的身體。 

（十四會所 林宣信、林黃淳婷）  

 

東帝汶開展蒙恩報導

你們交通今年七月至十月主在三方面的祝

福：住處上的引領、相調度量的擴大、校園

開展的帶領。以及今年我們尋求突破：陳明受浸眞

理，接納或領人受浸。 

  在七月份鄭洋義弟兄一家到東帝汶前，同工

們在東帝汶接受交通，為着這裏惟一一所公立大

學—東帝汶國立大學的開展，尋找較大的住處；鄰

近校園，適合聚集，且能容納兩個開展家。但尋找

未果，雖找着一據點，但僅能供一家居住，不易一

同領人家中聚會。起初感覺可以有些妥協，但又深

怕耽誤主的開展。於是這成為我們七月常有的禱

告，求主為開展豫備

地方！主在八月答應

禱告，使我們兩家安

頓，好好開展。 

  八月份我們兩個

家帶着小孩，開始學

習以家為單位過團體

生活。從衣、食、住、行，乃至於開展，學習過相

調的生活。往往小孩間的打鬧，都在訓練父母轉回

靈裏。雖想過分開更方便，但一禱告到校園，似乎

我們的利益就可以擺在一邊。學習在基督的身體

中多交通，將自己的感覺聯於主在這地的權益。照

主的帶領，我們兩家能為着福音的緣故，在生活中

綁在一起，對舊人是一種限制，對新人卻是祝福。 

  八月份穩定後，開始大量接觸學生，主也將尋

求的人讓我們遇見。開始邀約後續讀聖經家聚會。

在一次交通中，弟兄題到將人聚集成排。我們將此

事擺在禱告中，裏面感覺可以照着活力排的實行，

找着個別的對象，經過交通、禱告，從中帶人入排。

隔週主讓我們遇到一位學生基督徒，邀到家中後，

他竟題議同為校園禱告，於是九月我們正式成立

校園排，學生邀約的人數還比我們多。禱告中有一

個夢，就是在這所校園成全出一班青年人，與我們

看見同樣的事、承接同樣的事，並作同樣的事。 

  目前我們在領人受浸上需要突破。因天主教

背景，幾乎都受過點水禮。所以十月經過弟兄們幫

助，現在我們也感覺，或者可以更早傳講受浸的眞

理，根據人反應，接納或施浸。求主繼續祝福祂在

東帝汶的開展。      （東帝汶 鄭洋義） 

今 

與 

青職特會合影 
 

讀經排會後合影 
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生命讀經 

以弗所書生命讀經眞理要點（１０１） 

第八十八篇 宇宙的建造與地方的建造 
讀經：弗二 21～22。 

宇宙的建造 
二十一節，我們看見宇宙的建造；二十一節

説，『在祂裏面，全房聯結一起，長成在主裏

的聖殿。』『全房』指明宇宙的建造，就是全宇宙

的召會。説到宇宙的建造，我們必須謹慎的分辨建

造與組織。雖然我們絕對為着正當的建造，但我們

反對組織。眾召會要在宇宙一面建造在一起，但這

不是説眾召會要在宇宙一面組織起來。按照基督

身體的眞理，基督的身體在宇宙一面乃是一。因這

緣故，各地方召會不該彼此隔離。隔離就違背基督

身體是一的眞理。因為每一地方召會都是宇宙身

體的一部分，所以沒有一個地方召會該與其他的

召會隔離。雖然我們必須避免組織，但我們卻需要

在宇宙一面被建造成為一個身體。 

地方的建造 
在二十二節，我們看見地方的建造；二十二節

所説『你們也在祂裏面』，指明地方的建造，就是

這卷書信所送達之城裏，那些人中間的建造。保羅

小心的指出，地方上的聖徒乃是在基督裏被建造，

成為神在靈裏的居所；他們不是在規條、在作法、

或是在意見裏被建造起來。我們只能建造在包羅

萬有的基督裏；祂是我們的和平、根基和房角石。 

倘若你在一個地方過一段時間還沒有與其他

人建造起來，這樣缺少建造必定有原因。也許是你

天然的聰明，或是你對召會生活還有所保留。不

錯，你已經不從一個團體遊蕩到另一個團體，你也

進入召會生活並留下來。然而，你若要在地方一面

被建造起來，你的性情、你的所是必須受對付。沒

有一事比建造更試驗你屬靈的成熟。 

宇宙的建造惟有藉着地方的建造纔能完成 
看見宇宙的建造惟有藉着地方的建造纔能完

成，這是頂要緊的。我們若不能在自己的所在地與

別人建造在一起，就不該盼望能在任何別的地方

被建造。我們若要在宇宙一面並地方一面得以建

造起來，就必須棄絕一切規條。持守某些規條，就

是不在正確的根基上，不以基督為獨一的根基而

建造。我們越在意基督，越棄絕所有的規條，我們

就越在地方一面並宇宙一面，在基督裏同被建造。 

問題研討：請問為何宇宙的建造惟有藉着地

方的建造纔能完成？ 

第八十九篇 為着建造得餧養而長大 
讀經：弗四 14。 

不僅是教訓，更是長大 

  保羅在四章裏的觀念，與今天基督教的觀念

完全不同。這章裏基本的觀念乃是長大，直到我們

眾人都達到了長成的人。所有作母親的都知道，孩

子們的長大主要是藉着餧養，不是藉着教訓。當我

們都達到了長成的人，我們就不再是屬靈的小孩

子。在人這一方面主要的需要不是道理，乃是長

大。我們需要長大，直到我們都達到了長成的人。 

我們需要成為長成的人，為要『使我們不再作

小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖

蕩，這教訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯

謬系統的詭詐作為』（四 14）。要注意，保羅在這

裏不是説一切異端或假道理之風，乃是一切教訓

之風。這樣的教訓可以包括健全、基要、合乎聖經

的道理。然而，甚至這種道理也可能被人詭詐作為

的欺騙手法所利用，而把人引入錯謬的系統。任何

使信徒受打岔離開基督與召會的教訓，即使是合

乎聖經的，都是將他們從神的中心定旨帶開的風。 

餧養、喫與喝 

長大是藉着餧養，並藉着喫與喝而有的。離了

這個過程，任何人都不可能長大。因此，今天我們

所需要的不是僅僅道理的教訓，乃是得着經過過

程之屬靈食物的餧養。我們需要用基督的豐富來

餧養別人；這豐富是在我們的經歷中已經『烹煮

過』並經過處理的。這樣，人就會得着營養，能彀

長大。按照宗教的觀念，召會的肢體需要藉教訓來

規正。但神經綸裏的觀念乃是，神子民主要的乃是

需要有基督的豐富供應給他們，而得着餧養。 

長大需要時間；相反的，藉着改正所產生的改

變來得很快。譬如，初蒙恩的信徒也許受教導如何

穿衣，如何理髮。然而，這只能產生外面的改變，

而沒有一點生命長大的改變。眞實長大所產生的

改變，是需要時間的。譬如，你能在一小時之內就

作出一朵人造花，但要培植一朵眞花，就需要好幾

個月。召會所需要的，乃是那在生命中產生眞實長

大的餧養；這樣的餧養不是僅僅來自道理。 

問題研討：請問長大是為着甚麼？要如何纔

能長大？ 

(二十四會所 林語光) 

在 
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福音見證 

清心的人有福了 

想當初受浸得救，成為神的兒女，實在是神

的眷顧。在得救以前，從未聽過福音，也沒

參加過任何基督徒的聚會。有一次到一位弟兄的

便當店用餐，在用餐的過程中弟兄鼓起勇氣向我

傳福音。印象很深刻，弟兄分享創世記中的經文與

故事，讓我認識到造物主的心意，也漸漸的引起我

對聖經的興趣。 

在愉快的談話之後，弟兄便向我發出隔日前

去主日聚會的邀約。由於心中已經悄悄的產生對

福音的渴慕，便爽快的答應。在主日聚會中，不知

何種原因，內心竟平靜緩和，也莫名的覺得很喜

樂。看着他們每一位臉上都有笑容，心中滿滿的羨

慕。詩篇四十六篇一節：『神是我們的避難所和力

量，是我們患難中隨時可得的幫助。』主日聚會結

束後，裏面覺得我實在是需要福音，需要主耶穌的

幫助，便在弟兄姊妹的見證與陪伴之下受浸得救

了！ 

受浸之後，我開始過喜樂的召會生活，積極參

加各種的聚會。尤其是在

大專的小排中，與同儕互

相分享聖經的經節與摸

着，使我對聖經有主觀的

認識。原本較艱澀難懂的

經文，也因着眾人的交通

變得容易領會。在這麼多

對聖經有經歷與享受的聖徒們中間，使得原本對

聖經十分陌生的我逐漸的熟悉，雖然還有許多的

進步空間，但有這麼一羣弟兄姊妹的陪伴，讀聖經

不再孤單，也不無聊，也讓我更加認識這位奇妙的

救主。 

馬太福音五章八節：『清心的人有福了，因為

他們必看見神。』求主繼續吸引並保守我，能在忙

碌的生活中，豫留一些時間給主，將目光對準主，

使我清心只要主自己。   （四會所 倪梓祐） 

書報導讀
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（第十七至十八章） 
信息主題 

第十七章是『身體生活的實

行』，第十八章是『為着主的繁殖

與擴增花費全人』。 

信息要點 

  一、召會是有生命的生機體，

人人都該盡生機的功用：召會乃是由神生命所構

成的生機體，不是人羣社會的組織或人為的結集。

每位重生的信徒都因神的生命，成為身體上的肢

體，各有生機功用、彼此相依。召會的實際不在於

外面的形式，乃在於眾肢體在生命裏彼此相調、配

搭建造，顯出身體的實際。 

二、小排聚集是恢復身體生活與繁增的路：小

排的實行能叫聖徒彼此牧養、帶進新人、照顧輭弱

者並托住人；聖徒也能在其中學習配搭、彼此建

造。當人人開口盡功用時，基督的身體就在生機的

運作中被建造，使基督的身體在地上得着實際的

彰顯。 

  實行要點  

一、在小排中操練靈、開口盡功用：聖徒要在

小排中操練開口，不作聽道的專家，而是藉着禱告、

唱詩、見證，讓生命流通並供應彼此。這是操練靈、

生命長進和實行基督身體生活的最佳途徑。 

二、彼此牧養，顧惜並成全肢體：聖徒要彼此

顧惜、彼此代禱，並探望久不聚會或輭弱的肢體，

使身體沒有分裂。藉着這樣彼此牧養與成全，召會

得以在愛裏長大並被建造。 

三、奉獻自己與財物，配合主行動：身體生活

的實行，是為着擴展福音，需要全體聖徒在聚會盡

功用、全時間獻上（或全時間事奉）、財物奉獻這三

方面有分。藉着這樣的奉獻和配搭，召會能得着開

展，主得以在地上得着祂身體的實際建造與擴增。        

（十五會所   吳泇樂） 

回 

一、 請為全召會普徧研讀生命讀經之實行代禱。 

二、 請為週週得着更多的青年人代禱。 

三、 請為11/15在武陵高中的兒童朋友日代禱。 


