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 二○二六年六月半年度訓練─信徒（一）

第一篇 門徒、信徒、聖徒和基督徒
新約裏，關於我們這些得救的人有四個稱

呼：門徒、信徒、聖徒和基督徒。我們是基

督的門徒，就是跟從基督，並照着那在耶穌身上是

實際者而學基督的人；這是在基督的經歷裏經歷

祂，好使我們能成為祂生機的繁殖和複製，使祂得

着祂自己團體的彰顯，而在召會中並在新耶路撒

冷裏得着榮耀（太二八 19，弗四 20〜24）。我們正

在從一個天然的人被訓練成一個神人，照着基督

這第一個神人的榜樣，否認我們天然的生命，而活

神聖的生命；這就是學基督，並在祂裏面照着那在

耶穌身上是實際者受教導，好在我們心思的靈裏

被神的話更新，使我們成為新的、團體的神人。 

我們學基督，就是藉着喫基督而被基督頂替；

那在耶穌身上是實際者（耶穌個人的神人生活），

得以成為基督身體的實際（團體基督的神人生

活），乃是藉着我們喫基督以享受祂作供應，供給

我們，加力量給我們，加強我們，並使我們有能力，

以揀選並實行神的旨意，使祂在召會中得榮耀。門

徒跟從主三年半，看見主所作的、主如何行事為人

並如何説話；吹入他們裏面的生命與實際之靈，要

引導他們進入他們對主所觀察之一切的實際（約

十六 13）。當我們憑另一個生命－内住於我們的基

督－而在人性裏活着，這種生活就使我們成為主

眞正的門徒。主的門徒有三一神眞實的同在作他

們的大喜樂，而使他們成為那有『耶穌的人性』的

人，對他們所接觸者是甜美、迷人、吸引人的，毫

無虛謊或偽善。跟從基督的人受門徒的訓練，乃是

藉着基督在地上的人性生活，作為神人的模型－

藉着在人性裏否認祂自己而活神；這徹底改變了

他們關於人的觀念。李常受弟兄見證：『我在主的

恢復中觀察倪弟兄如何行事為人十八年之久。我

在他身上所觀察到的一切，都成了將我構成門徒

的事物。』 

我們是基督裏的信徒，就是憑神兒子的信得

生並活着的人；信廢除我們，並使我們活神、彰顯

神、且將神供應到人裏面。在基督裏的信徒已經從

亞當裏遷到基督裏，已經重生成為在基督裏的新

造，現今在基督永遠的生命裏與祂聯結，並與基督

聯合成為一靈。人聽見基督，認識祂，欣賞祂，寶

貴祂，祂就在人裏面生發出信，叫人相信祂；這樣，

祂就成了人裏面對祂的信（來十二 2）。信來自聽

見話；當我們聽見基督，在神寫出來的話裏接觸祂

這神活的話，祂就成了應用的話，作為那靈分賜到

我們裏面，成為我們的信；因此，神化身在基督裏，

又實化為那靈，與我們的靈調和，這就是信。聽信

仰喚起我們愛的珍賞，我們越愛主，信就越運行，

帶我們進入那包羅萬有之靈的豐富和益處裏。 

我們信徒在以下與基督的關係裏憑信而活。

基督是葡萄樹，我們是祂的枝子。基督是頭，我們

是祂的肢體。基督是生命的氣、生命的水、生命的

糧，我們是呼吸祂、喫祂並喝祂的人。基督是新郎，

我們是祂的新婦。基督是孤兒的父，我們是孤兒，

成了祂的兒女。基督是我們的醫生，我們是祂的病

人，享受祂作我們的醫治者。基督是世界的光，我

們是跟從祂的人，使我們得着生命的光。  

我們是神的聖徒，是被分別且聖別歸神的人

（羅一 7）。我們在地位上，藉祂救贖的血已經得

着聖別。我們在性質上，藉祂聖別的性情正在在被

聖化。我們是基督徒，基督人，與基督是一，因着

與基督生機的聯結，有祂作我們全備供應的内容，

好在日常生活中活祂，使祂得以顯大（徒十一 26）。

作基督徒的目標，以及神在祂的經綸裏為我們所

定的定命，乃是要我們憑那靈生活行動，好活基

督，使神得着榮耀，就是得着彰顯。每一個基督徒

在地上，都有主在他身上所定的特別路程，作基督

盡功用的肢體，為着祂身體的建造；這路程需要每

一個基督徒自己走，沒有人能取代他，他也不能取

代任何人。                                    

在 
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各會所蒙恩及專項行動報導 

二十一會所召會生活蒙恩報導

年二月七至八日，八會所及二十一會所在臺

北劍潭有青職成全特會，負擔乃是要看見實

行青職排的迫切。希伯來書十章二十四至二十五

節：『且當彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可

放棄我們自己的聚集，好像有些人習慣了一樣，倒

要彼此勉勵；旣看見那日子臨近，就更當如此。』

因着青職聖徒平時在各小區聚會，少有機會進一

步認識，以致交通像在冰上溜冰，難以帶進眞實的

建造。 

藉着在去年十一月某一青職姊妹排的成立激

勵之下，遂於三月開始有青職弟兄排。由青職弟兄

輪流打開家，在排中操練敞開心、敞開靈、流通生

命，實行交通、禱告、照顧、和牧養，並以生命讀

經為中心，藉由彼此問、互相答，帶進親密的交通

與分享。 

不僅如此，因看見分散於各小區青職聖徒，大

多數沒有參加小排的習慣，於是在四月成立另一

青職姊妹排。有姊妹因為平常上班忙碌，下班時已

覺得疲累，實在難以搆上青職排的聚會。但是因為

在第一次的聚集中，姊妹們敞開交通生活情形和

工作的困擾，一同關心並彼此代禱。幾次參加後，

覺得青職排相當甜美，並不如想像中那樣的壓力。 

在排中不僅有人性的顧惜也有屬靈的交通，

藉着一同禱讀經節、追求書報享受神的話而轉向

主。一週工作忙碌之餘能彀來到姊妹們中間，反倒

有安息和喜樂。也有剛恢復召會生活的姊妹的加

入，進而週週參與，而因此穩固在召會生活裏。因

為這是青職聖徒的小

排，青職們不再單獨，

並看見排聚集能彀帶

進對人的牧養，便對參

加小排更有負擔。 

盼望藉着青職排，

將青職聖徒更多調進基督的身體生活裏，藉着在

排裏分享基督，使我們得着建造，過愛中牧養、彼

此洗腳的生活。並在眞理中達到生命成熟，受吸引

進入特會訓練與禱研背講的成全，成為基督活的

見證。        （二十一會所 胡哲瑋、謝嘉萱） 

 

全召會第一梯次大專期末特會蒙恩報導

月十三日到十五日是暑期第一梯次的大專

期末特會，並與臺中大專一起相調合辦。第

一梯次主要是中央、中興、長庚、中國醫等校的弟

兄姊妹參與。在萊馥

渡假村三天兩夜的

特會裏，眾人滿了喜

樂與享受。這次特會

的主題乃是：正常的

基督徒生活。 

首先，在羅馬書裏保羅讓我們看見，一個正常

的基督徒需要藉着基督的血來對付罪行，並藉着

基督的十字架對付罪性。我們需要認罪，在神面前

定罪為罪，並接受主寶血帶給我們的赦免和稱義。

然而，僅僅對付所犯的罪行，並沒辦法解決我們犯

罪的根本難處。因着亞當一人的悖逆，罪進到了人

裏面，我們之所以會犯罪，是因為我們生來就是罪

人。所以我們犯罪，是因為我們仍在亞當裏，接受

了一切屬亞當的。 

雖然罪的捆綁是因着我們生在亞當裏而開

始，但讚美主，基督親自成為末後的亞當，藉着祂

的死，對付了撒但也對付了罪。因此，罪的釋放乃

是藉着我們與基督的死聯合。當基督釘十字架時，

我們這全族類都已經與祂同釘了；祂那包羅萬有

的死，把我們從亞當裏，完全遷到了基督裏！神拯

救我們的方法，不是改良我們的肉體，而是要我們

整個舊人與祂同釘十字架。今天，不再需要掙扎着

改變自己，只需要看見這個已經成就的事實，並活

在羅馬書六章六節的實際裏：『知道我們的舊人已

經與祂同釘十字架，使罪的身體失效，叫我們不再

作罪的奴僕。』基督就是我們的一切，祂要在我們

裏面活出正常的基督徒生活！ 

當看見我們是主耶穌寶血所買來的，因着神

的買，我們的主權就發生了轉移，我們不屬於世

界，而是屬於神的人。這個經歷使我們將自己更新

的奉獻給神。這奉獻不是要我們天然的能力去為

神作甚麼，而是經歷基督的死與復活，將我們的身

體當作活祭奉獻給神，完全讓主來佔有。在特會中

很摸着大家都有奉獻的靈，以及許多奉獻的禱告，

一位一位都上臺宣告在暑假要讀完聖經三次。求

主悦納學生們的奉獻，在接下來的暑假中受祂定

準，堅定的在話裏得着生命的供應，活出正常的基

督徒生活！   （二十六會所 黃晨凱、周楚烜） 

今 

六 

青職姊妹排合影 
 

大專期末特會合影 
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生命讀經 

歌羅西書生命讀經眞理要點（３） 

第五篇 基督－居首位並包羅萬有者，
神的中心與普及 

讀經：西一 15，18，三 11。 

背景─黑暗的權勢 

羅西人所犯的錯誤，就是接受並跟隨基督以

外的事物。接受任何頂替基督的事物，不僅

是在黑暗中，更是在黑暗權勢的控制之下。任何代

替基督的事物─哲學、宗教、性格、美德、觀念、

意見─都成了控制我們的黑暗權勢。在歌羅西，黑

暗的權勢是猶太宗教的儀文、異教的規條、哲學、

神祕主義以及禁慾主義。這是當時歌羅西的光景，

也可能是今天的光景。  

我們這些在主恢復裏的人，在每天的行事為

人中，若是在經歷上和實際上沒有基督，我們就是

在黑暗裏。當一位弟兄和妻子吵嘴時，兩個人都在

黑暗裏。我們不需要犯甚麼大罪，纔在黑暗裏。我

們只要照着自己生活，就在黑暗裏，因為這使我們

與基督分開。惟有基督佔有我們的每一部分和日

常生活的每一方面時，我們纔能完全在光中，並完

全蒙拯救脱離黑暗權勢的控制。 

基督的居首位與包羅萬有 

歌羅西書啓示基督是居首位的，祂在凡事上

居首位。在首先的創造和新造中，基督都居首位。

一章十五節告訴我們，基督是『一切受造之物的首

生者』；十八節説，祂是『從死人中復活的首生者』。

神的新造是憑着復活。基督在新造中居首位，意思

是説，祂是在復活裏的頭一位。祂在創造與復活

中，都是第一位。這意思是説，祂在舊造的宇宙和

新造的召會中，都是第一位。  

祂也是包羅萬有者。基督是宇宙中一切正面

事物的實際。我們若認識聖經和神的經綸，我們就

領會，基督就是諸天、地、太陽、生命、光、星辰、

樹木、花、水、空氣和食物。不僅如此，基督也是

一切神聖的屬性，諸如能力、聖別、公義、恩慈和

愛。祂也是人性的美德，諸如謙卑、忍耐。 

歌羅西的聖徒轉向宗教和哲學乃是錯誤的。

這樣的事與神的經綸是相對的。在神的經綸裏，只

有基督有地位；基督乃是一切，又在一切之內。 

問題研討： 

1.當時在歌羅西召會的背景為何？ 

2.我們要如何避免或蒙拯救脱離黑暗的權勢？ 

第六篇 基督─眾聖徒的分 
讀經：西一 12〜14，加三 14，五 16。 

後裔與土地 
二章七節説，我們在基督裏面已經生根。這指

明祂是那地。但三章四節告訴我們，基督是我們的

生命。這指明祂也是後裔。但在歌羅西書，啓示基

督為土地比啓示基督為後裔更多。基督是我們所

分得的分，我們的一切，正如土地對於以色列人是

一切一樣。保羅在寫這卷書信的時候，採用包羅萬

有之地的觀念，為要囑咐誤入歧途的歌羅西人，不

要接受基督自己以外的任何事物。惟有基督是我

們的分，只有出於祂的，我們纔該接受。 

那靈就是美地 
保羅在加拉太三章十四節説，『為叫亞伯拉罕

的福，在基督耶穌裏可以臨到外邦人，使我們藉着

信，可以接受所應許的那靈。』有些基督教教師相

信，亞伯拉罕的福是指因信稱義。但根據上下文來

看，這福必是指美地。在創世記十二章，神應許賜

給亞伯拉罕的福乃是那地。在加拉太三章十四節，

保羅將亞伯拉罕的福，與那靈的應許聯在一起。這

指明亞伯拉罕所得的應許，美地的應許，就是那

靈。因此，那靈就是美地。 

只有基督 
在加拉太五章十六節，保羅囑咐我們要在靈

裏生活行動。那靈該是我們在其中生活行動的範

圍、領域。此外，在加拉太五章二十五節保羅説，

『我們若憑着靈活着，也就當憑着靈而行。』這指

明那靈是我們的美地。新約，特別是歌羅西書，啓

示基督是包羅萬有的地。這地乃是作為包羅萬有

之靈的基督。 

在美地上，我們單單享受那地的出產。同樣的

原則，在召會生活中，沒有屬世的『蒜』，只有基

督作眾聖徒的分。我們若看見這事，就不會把任何

外來的成分帶進基督的身體裏。我們已經看見，眾

聖徒的分就是基督作美地，也就是那作賜生命之

靈的包羅萬有的基督。首先，基督是賜給我們生命

的後裔，然後祂成了我們在其中生活行動的國度、

範圍、領域。所以，基督是我們的後裔和土地，是

我們的生命和範圍。這就是作眾聖徒之分的基督。 

問題研討：1.請用經節説明那靈就是美地。  

2.我們要如何在召會生活中享受基督作我們的

分？         （二十四會所 蕭雅云） 

歌 
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福音見證 

不再凡事靠自己 

們得救在於神的憐憫，不是人的定義。曾誇

口自己是無神論者，凡事信靠自己。在聖徒

眼中我是不可能會受浸得救的，但主耶穌就是有

辦法，藉着幾次經歷觸碰我的內心，吸引我轉向

主，並答應主的呼召，與主作朋友、與主同行。 

    信只是神工作的初步，神最終的心意是將祂

自己作到我們裏面，叫屬神的人得以完備，為着各

樣的善工，裝備齊全。受浸滿二個月，立刻經歷一

個大風波－行動能力喪失、不得安眠、無法自行進

食，叫我凡事都不能，只能仰望主的帶領。這四年

二個月又四天的日子，每天睜開眼第一件事就是

讚美主耶穌又賜我生命，在這淬鍊中學會依靠主

活着。 

    因神的憐憫，為要救人脱離罪與死，差遣祂的

獨生子耶穌救贖我們，使我們得着重生，靈被點活

得與賜生命之靈合拍，而活在生命的光中。然而撒

但不曾鬆手，常藉着各樣的事將我們擄掠而去，然

而因着常常親近主，藉着禱告、呼求主名，讓基督

安家在我們裏面，斷開不必要的心思攪擾。旣然我

們都是得重生的信徒，就要在生命上長大，已往的

不愉快、現今的不如意不要常常掛在嘴上，反要為

那些使你不舒服的人、事、物禱告。如此行，自己

不僅活了，周邊的人也會因我們而得生命亮光。 

    腓立比書四章十三節：

『我在那加我能力者的裏面，

凡事都能作。』主怎樣帶領，

我就怎樣行，同心合意與聖徒

喜樂配搭。並因着配搭服事，

在我裏面神的生命就逐漸長

大。神用寶血救贖我們，不光是為了使我們脱離罪

與死的律，更是要人能代表神掌管全地，所以我們

要起來與祂配合，滿足神的需要。各個肢體盡功

用，並在神的愛裏把自己建造起來，成為團體的新

婦，好迎接主的再來。   （十三會所 曾志強）
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（第七至八章） 
信息主題 

第七、八章是『操練説主的

話』及『三件東西為着四件事』。 

信息要點 

一、基督徒的生活就是説主

話的生活。當我們對主有了經歷，

對神有了認識，就需要聖經的辭句和屬靈的發表，

像日常説話一樣，把我們對神的認識，對主的經歷

説給別人聽。要建造召會，就非有小排聚會不可。

凡來聚會的人，個個都要學習為主説話，個個都要

開口説出基督。今天在主恢復裏的召會要強，必須

個個殷勤努力，操練為主説話，且説出主來。 

二、行傳四章三十一節説到三件東西：禱告、

神的話和聖靈。花工夫在主的話上，就是在這至聖

的信仰上建造自己，就有知識、智慧，就能供應人，

能在聚會中説主的話。一方面我們要建立屬靈的

教育，另一方面必須有彀多的禱告。主的話一到靈

裏來，我們就被聖靈充滿了，就活潑新鮮、有智慧，

能盡話語的職事。有主的話，有禱告，被聖靈充滿，

就是受了屬靈的高等教育，就把自己完全建立起

來了，就可以作四件事：傳福音、釋放眞理、供應

生命、挽回聖徒。這樣召會纔能被建造，纔有前途。 

實行要點  

一、我們必須運用靈來讀讀禱禱，就是在讀經

裏帶着禱告。這樣，主的話就組織在我們裏面，我

們自然有負擔為主説話，也有話可説，並且説出來

的話也有內容。我們在日常生活中對主的經歷和享

受，就變作我們的話。當我們來到聚會中，一定有

話可説。在小排聚會裏，我們一面要讀主的話，一

面藉着生命讀經得到一些開導和講解，使參加的人

對主的話了解更多，而從其中得到生命的供應。 

二、我們需要花時間用恢復本的註解和生命讀

經來研讀新約，還要深入聖經中一項一項的眞理，

並要在召會中作教育性的眞理教導。你必須是一個

完全被主的話浸透的人，而且是一個禱告的人。話

和禱告調在一起就變作靈了。這個時候你就能傳福

音，能釋放眞理，能供應生命，也有豐富滋潤人，

挽回人。        （二十六會所 管延珍） 

我 

一、 請為全召會普徧研讀生命讀經之實行代禱。 

二、 請為桃園捷運A7站長庚大學學生中心及A20

站桃園大會所興建的財務需要代禱。 

三、 請為 2026年 9月 9日卽將開始的秋季週中

成全訓練之報名及聚集代禱。 

四、 代禱。 


